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 ص لخ  الم  

 ث توفرالمحلي، حيتلعب الحدائق والمتنزهات دورًا محوريًا في تعزيز وتطوير المهارات لدى أفراد المجتمع 

حة ة والصبيئة طبيعية ملهمة ومفتوحة تدعم الأنشطة الترفيهية والتعليمية، وتسهم في تحسين اللياقة البدني

يث اعي، حالنفسية من خلال ممارسة الرياضة والأنشطة الجماعية. كما تُعد متنفسًا للإبداع والتواصل الاجتم

ي فماعية والمعرفية عبر التفاعل مع أقرانهم والمشاركة يمكن للأطفال والشباب تطوير مهاراتهم الاجت

 والبستنة لزراعةالفعاليات الثقافية والبيئية. بالإضافة إلى ذلك، تقدم الحدائق فرصًا لتعلم مهارات جديدة مثل ا

، قةالطري أو المشاركة في ورش العمل المجتمعية، مما يعزز الإحساس بالمسؤولية تجاه البيئة والمجتمع. بهذه

 المستقبل. تساهم الحدائق والمتنزهات في بناء مجتمع متماسك ومتنوع المهارات قادر على مواجهة تحديات
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Abstract 

Parks and gardens play a pivotal role in enhancing and developing skills among 

members of the local community, as they provide an inspiring and open natural 

environment that supports recreational and educational activities, and contributes 

to improving physical fitness and mental health through sports and group 

activities. They are also an outlet for creativity and social communication, as 

children and youth can develop their social and cognitive skills by interacting with 

their peers and participating in cultural and environmental events. In addition, 

parks provide opportunities to learn new skills such as agriculture and gardening 

or participate in community workshops, which enhances a sense of responsibility 

towards the environment and society. In this way, parks and gardens contribute 

to building a cohesive and diverse community capable of facing the challenges of 

the future. 
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  مةقد   الم  

لف والمتنزهات دورًا حيويًا في بناء مجتمعات محلية قادرة على التطور والنمو على مخت تلعب الحدائق

اهبه الأصعدة. فهي ليست مجرد مساحات خضراء للترفيه، بل تعتبر بيئات ديناميكية تتيح للفرد اكتشاف مو 

ر ية عبعية والمعرفوتنميتها. توفر هذه المساحات فرصًا متعددة للأطفال والشباب لتطوير مهاراتهم الاجتما

دل ي وتباالأنشطة التفاعلية التي تجمع بين الترفيه والتعليم. كما تتيح للبالغين فرصًا للتواصل الاجتماع

قام في التي تُ  تعد الأنشطة الرياضية والثقافية .المجتمعالخبرات، مما يعزز الشعور بالانتماء والمسؤولية تجاه 

ية مثل لمجتمعوير المهارات البدنية والفكرية. من خلال تنظيم الفعاليات االحدائق والمتنزهات وسيلة فعالة لتط

علم المسابقات الرياضية، وورش العمل الفنية، والجلسات التدريبية، يجد الأفراد بيئة تشجعهم على الت

هم يسا ماموالمشاركة الفعالة. كما أن ممارسة الأنشطة في الهواء الطلق تحفز الإبداع وتزيد من الإنتاجية، 

 في تحسين الأداء الفردي والجماعي على حد سواء.

الحدائق والمتنزهات ليست فقط مكانًا لتطوير المهارات الفردية، بل تلعب أيضًا دورًا كبيرًا في تعزيز مفهوم 

العمل الجماعي والتعاون. فمن خلال المشاركة في المبادرات المجتمعية مثل تنظيف الحدائق أو زراعة 

يتعلم الأفراد كيفية التعاون لتحقيق أهداف مشتركة. هذه الأنشطة الجماعية تخلق فرصًا لبناء الأشجار، 

علاوة على ذلك،  .المجتمعيشبكات اجتماعية قوية، مما يسهم في تحقيق التكامل الاجتماعي وتقوية النسيج 

علم والتفاعل مع الطبيعة، مما تلعب الحدائق دورًا في تعزيز الوعي البيئي لدى الأفراد. فهي توفر مساحات للت

يزرع في الأفراد شعورًا بالمسؤولية تجاه حماية البيئة والمحافظة عليها. من خلال برامج التوعية البيئية التي 
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تُقام في الحدائق، يتعلم الأطفال والشباب أهمية الاستدامة وكيفية العناية بالموارد الطبيعية. كل هذه الأدوار 

 كفاءتها. ورفع نزهات جزءًا أساسيًا في تطوير المجتمعات المحليةتجعل الحدائق والمت

 مشكلة البحث

 لمستوى تواجه المجتمعات المحلية في العديد من المناطق تحديات كبيرة في تحقيق التنمية المستدامة على ا

ظهر ياق، تالفردي والجماعي، مما يجعل الحاجة إلى بيئات تعليمية وترفيهية داعمة أكثر إلحاحًا. في هذا الس

مع و ات لدى الأفراد بمختلف أعمارهم. الحدائق والمتنزهات كعنصر أساسي يمكن أن يسهم في تعزيز المهار 

 نياتهاذلك، يعاني الكثير من هذه المساحات العامة من الإهمال أو الاستخدام المحدود، مما يقلل من إمكا

هية ية وترفيتشير الدراسات إلى أن الحدائق والمتنزهات توفر فرصًا تعليم .المجتمعيةالكبيرة في دعم التنمية 

بداع والتفاعل الاجتماعي لدى أفراد المجتمع. ومع ذلك، فإن ضعف التخطيط فريدة يمكن أن تحفز الإ

ن والتمويل الكافي لتطوير هذه المساحات أدى إلى عدم استغلالها بالشكل الأمثل. يتسبب ذلك في حرما

المجتمعات من بيئات ملائمة للتعلم والتطوير، مما يؤثر سلبًا على فرص تحسين المهارات الفردية 

 ية، خاصة في الأحياء التي تفتقر إلى المرافق التعليمية والترفيهية.والجماع

من جهة أخرى، هناك غياب واضح للرؤية المجتمعية الشاملة التي تدمج الحدائق والمتنزهات في برامج 

التنمية المحلية. لا يتم تصميم هذه المساحات غالبًا بما يلبي احتياجات الفئات المختلفة من المجتمع، مثل 

الأطفال والشباب والنساء وكبار السن. بالإضافة إلى ذلك، يواجه الكثير من سكان المناطق الفقيرة صعوبة 

في الوصول إلى الحدائق بسبب بعدها الجغرافي أو نقص الخدمات الأساسية فيها، مما يعمق الفجوة بين هذه 

حث دراسة معمقة لتحديد العقبات التي لذلك، تتطلب مشكلة الب .عمليالفئات وإمكانية تطوير مهاراتهم بشكل 
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ستدعي البحث عن حلول يمتنزهات في تطوير المهارات. كما تحول دون الاستفادة الكاملة من الحدائق وال

مبتكرة لتحسين إدارتها وتعزيز دورها في تحقيق التنمية المجتمعية. إن معالجة هذه الإشكالية تتطلب تعاونًا 

حلية والمؤسسات الداعمة لضمان الاستفادة القصوى من هذه المساحات العامة بين البلديات والمجتمعات الم

 المهارات. وتفعيل دورها في بناء مجتمع متماسك ومتنوع

 أهداف البحث

 لي.. دراسة تأثير الحدائق والمتنزهات على تحسين مهارات التواصل والتعاون بين أفراد المجتمع المح1

لإبداع اهارات لترفيهية والتربوية المقامة في الحدائق والمتنزهات على تطوير م. تحليل كيفية تأثير الأنشطة ا2

 والابتكار لدى الأفراد.

ز التحفي. استكشاف دور الأنشطة الرياضية والترفيهية في الحدائق والمتنزهات في تطوير مهارات القيادة و 3

 لدى المجتمع المحلي.

ي لإيجابوالمتنزهات على تعزيز مهارات الاسترخاء والتفكير ا . تقييم تأثير البيئة الطبيعية في الحدائق4

 للأفراد.

راد . دراسة فعالية استخدام الحدائق والمتنزهات كمنصة لتنمية مهارات التعلم والتطوير الشخصي للأف5

 المحلي. المجتمع في
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 أهمية البحث

نصة استخدام الحدائق والمتنزهات كم. تعزيز الوعي بأهمية البيئة الطبيعية والحفاظ عليها، من خلال 1

 لتوعية الأفراد بالقضايا البيئية.

ز ي تعزي. تحفيز النشاط البدني والحركة من خلال الأنشطة المختلفة في الحدائق والمتنزهات، مما يساهم ف2

 الصحة العامة للأفراد.

ي فلمقامة الفعاليات والأنشطة ا. تعزيز التواصل والتفاعل الاجتماعي بين أفراد المجتمع المحلي، من خلال 3

 الحدائق والمتنزهات.

ل من خلا . توفير بيئة ملائمة للتعلم والابتكار، حيث يمكن للأفراد تطوير مهاراتهم واكتساب معرفة جديدة4

 التفاعل مع البيئة الطبيعية.

دائق حفاظ على الح. تعزيز الشعور بالانتماء والهوية الثقافية لدى أفراد المجتمع المحلي، من خلال ال5

 به. لاعتزازا والمتنزهات كموروث ثقافي وتاريخي يمكن

 أسئلة البحث

فراد بين أ . ما هي أهمية وفوائد استخدام الحدائق والمتنزهات كمنصة لتنمية المهارات الاجتماعية والتعاون 1

 المجتمع المحلي؟

والمتنزهات في تنمية مهارات القيادة . كيف يمكن أن تساهم الأنشطة الرياضية والترفيهية في الحدائق 2

 والتحفيز لدى الأفراد؟
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ي لدى لإيجاب. ما هو تأثير البيئة الطبيعية في الحدائق والمتنزهات على تعزيز مهارات الاسترخاء والتفكير ا3

 أفراد المجتمع المحلي؟

ات ن مهار ن تساهم في تحسي. كيف يمكن للأنشطة التعليمية والتطويرية التي تُقام في الحدائق والمتنزهات أ4

 التعلم والتطوير الشخصي للأفراد؟

ت في . ما هي أفضل السبل لتعزيز الوعي البيئي والحفاظ على البيئة من خلال توجيه الأنشطة والفعاليا5

 والمتنزهات؟ الحدائق

 الإطار النظري 

تلعب الحدائق والمتنزهات دورًا جوهريًا في توفير بيئة ملائمة لتطوير مهارات الأفراد بمختلف فئاتهم العمرية. 

تعد هذه المساحات العامة نقطة التقاء بين الترفيه والتعليم، حيث تُهيئ بيئة مريحة ومفتوحة تتيح للأفراد 

غوط اليومية. من الناحية النفسية، تسهم الحدائق استكشاف إمكانياتهم وتطوير مهاراتهم في جو بعيد عن الض

في تحسين الصحة العقلية من خلال توفير مساحات خضراء تساعد على الاسترخاء والابتكار، مما يجعلها 

على المستوى الاجتماعي، تُعد الحدائق  .الشخصيةعاملًا رئيسياً في تعزيز التفكير الإبداعي وتنمية القدرات 

للتفاعل بين أفراد المجتمع، مما يسهم في تعزيز المهارات الاجتماعية لدى الأطفال والمتنزهات منصات 

والشباب والبالغين. تُقام في هذه المساحات أنشطة مجتمعية متنوعة تشمل الألعاب الجماعية، وورش العمل 

اعل المستمر يساعد على التعليمية، والفعاليات الثقافية، مما يعزز روح التعاون والتواصل بين الأفراد. هذا التف

بناء شبكات اجتماعية قوية تساهم في تحقيق التماسك المجتمعي، كما يدعم القيم الأساسية مثل العمل 

 الجماعي والاحترام المتبادل.
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احات من جهة أخرى، تساهم الحدائق والمتنزهات في تطوير المهارات البدنية والرياضية من خلال توفير مس

 لبدنيةااضة والأنشطة الحركية. إن المشاركة في الأنشطة الرياضية تُحسن من اللياقة مفتوحة لممارسة الري

نضباط وتعزز المهارات الحركية للأفراد، وخاصة الأطفال والشباب، كما تسهم في تعزيز الثقة بالنفس والا

ارات اكتساب مه الذاتي. بالإضافة إلى ذلك، فإن الأنشطة المنظمة التي تُقام في هذه المساحات تُسهم في

لمستوى اأما على  .والمهنيةالقيادة وإدارة الفرق، وهي مهارات حيوية يحتاجها الأفراد في حياتهم اليومية 

احات ه المسالتعليمي، فتعد الحدائق بيئات تعليمية غير تقليدية تسهم في تعزيز التعلم المستمر. تُقام في هذ

عة. كما الطبي رات الحياتية مثل الزراعة، والتخطيط البيئي، وحمايةبرامج تعليمية وتثقيفية تستهدف تنمية المها

لية المسؤو أن التفاعل مع الطبيعة في هذه البيئات يعزز الوعي البيئي لدى الأفراد، مما يغرس فيهم الشعور ب

 تمعتجاه البيئة. بذلك، تُسهم الحدائق والمتنزهات بشكل شامل في دعم عملية تطوير المهارات لدى المج

 لمستدامة.ا المحلي، مما يجعلها أداة حيوية للتنمية

ي راء فتسهم المساحات الخض دور الحدائق والمتنزهات في تعزيز الصحة النفسية والإبداع الفردي: .1

ات المتنزهتلعب الحدائق و  .الأفرادتحسين الصحة النفسية وتقليل التوتر، مما يعزز التفكير الإبداعي لدى 

على  فرادزيز الصحة النفسية والإبداع الفردي، حيث توفر بيئة طبيعية هادئة تساعد الأدورًا حيويًا في تع

ساهم الاسترخاء والتخلص من ضغوط الحياة اليومية. وجود المساحات الخضراء والأشجار والهواء النقي ي

د في تواجأن ال في تقليل التوتر والقلق، مما ينعكس إيجابيًا على الحالة النفسية للفرد. أثبتت الدراسات

لصحة الطبيعة يعزز إفراز هرمونات السعادة، مثل السيروتونين، التي تساهم في تحسين المزاج وتقوية ا

 النفسية العامة.
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فتوحة عة المإلى جانب تأثيرها الإيجابي على الصحة النفسية، تُعد الحدائق بيئة محفزة للإبداع الفردي. الطبي

بتكار، ل والابطرق جديدة ومبتكرة. يتيح التواجد في هذه المساحات فرصة للتأم والجميلة تُلهم الأفراد للتفكير

ن سواء كان ذلك من خلال الكتابة، الرسم، أو حتى التفكير في حلول مبتكرة للمشكلات اليومية. كما أ

ات مهار  رالأنشطة المتنوعة المتوفرة في الحدائق، مثل الألعاب الجماعية أو الورش الفنية، تُشجع على تطوي

 هات يعززعلاوة على ذلك، فإن التفاعل مع الطبيعة في الحدائق والمتنز  .المواهبالتفكير الإبداعي واكتشاف 

ون ن يزور شعور الفرد بالاتصال بالعالم من حوله، مما يزيد من قدرته على التركيز والانتباه. الأفراد الذي

هم مما يساعدهم على الإبداع في أعمالهم وحياتالحدائق بانتظام يميلون إلى تحقيق توازن نفسي أفضل، 

ي فاسيًا الشخصية. بذلك، تُعد الحدائق أداة فعالة لتعزيز الصحة النفسية والإبداع، مما يجعلها مكونًا أس

 لمجتمع.ل أعلى تحقيق جودة حياة

تلف مخ تُعد الحدائق أماكن تجمع مجتمعية تدعم التفاعل بين الحدائق كمنصات للتفاعل الاجتماعي: .2

يًا تلعب الحدائق دورًا محور  .الفعّالالفئات، مما يساهم في تطوير المهارات الاجتماعية والتواصل 

 كمنصات للتفاعل الاجتماعي، حيث توفر بيئة مفتوحة تجمع بين مختلف فئات المجتمع في مكان واحد.

لقاءات ل الالأفراد، سواء من خلا تُعد هذه المساحات العامة مواقع مثالية لتعزيز العلاقات الاجتماعية بين

يئة بعلها العائلية أو الأنشطة الجماعية التي تجمع الأصدقاء والجيران. الطبيعة غير الرسمية للحدائق تج

 ك.مثالية للتواصل وتبادل الأفكار، مما يسهم في بناء علاقات قائمة على التعاون والتفاهم المشتر 

يد من الفعاليات المجتمعية مثل المهرجانات، والأنشطة الترفيهية، إلى جانب ذلك، تُقام في الحدائق العد

والرياضات الجماعية، مما يعزز الشعور بالانتماء إلى المجتمع. هذه الفعاليات لا توفر فقط فرصة للترفيه، 
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فال بل تخلق كذلك بيئة تفاعلية تدعم التعاون والتواصل بين أفراد المجتمع. كما تُتيح الحدائق فرصًا للأط

 .الصغرللتفاعل مع أقرانهم في جو من المرح والأمان، مما يساعدهم على تطوير مهاراتهم الاجتماعية منذ 

علاوة على ذلك، تُعزز الحدائق التفاعل بين مختلف الثقافات والفئات الاجتماعية، مما يساهم في تحقيق 

قي تجمع أشخاصًا من خلفيات متنوعة، التماسك المجتمعي. في كثير من الأحيان، تُعتبر الحدائق نقاط تلا

مما يفتح المجال لتبادل الثقافات والخبرات. هذا التفاعل المتنوع يساهم في بناء مجتمعات أكثر انسجامًا 

 المجتمعي. وتفاهمًا، مما يجعل الحدائق عنصرًا أساسيًا في تعزيز العلاقات الاجتماعية وتحقيق الاستقرار

مارسة تتيح الحدائق والمتنزهات مساحات لم ن خلال الأنشطة الرياضية:تعزيز المهارات البدنية م .3

ية في تلعب الأنشطة الرياض .الحركيةالأنشطة البدنية التي تُسهم في تحسين اللياقة وتنمية المهارات 

هذه وفر ترية. الحدائق والمتنزهات دورًا كبيرًا في تعزيز المهارات البدنية لدى الأفراد بمختلف فئاتهم العم

م، القد المساحات بيئة مفتوحة وآمنة تتيح ممارسة الرياضة بأنواعها، مثل الجري، وركوب الدراجات، وكرة

ات مما يسهم في تحسين اللياقة البدنية وتطوير المهارات الحركية. وجود المعدات الرياضية والمساح

ة بشكل منتظم، مما يعزز المصممة خصيصًا في بعض الحدائق يشجع الأفراد على المشاركة في الأنشط

 من قدرتهم على الحفاظ على نمط حياة صحي ونشط.

إلى جانب تحسين اللياقة العامة، تُعد الأنشطة الرياضية في الحدائق وسيلة فعالة لتطوير مهارات الانضباط 

عي، مما الذاتي والتركيز. المشاركة في الألعاب الجماعية، على سبيل المثال، تتطلب التخطيط والعمل الجما

يساعد الأفراد على اكتساب مهارات القيادة والتعاون. كما تسهم هذه الأنشطة في تحسين المهارات الحركية 

الدقيقة وزيادة التوازن والمرونة البدنية، وهو أمر ضروري للأطفال والشباب لتنمية قدراتهم البدنية في مراحل 
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ة في الحدائق تعزز الصحة النفسية، مما ينعكس .علاوة على ذلك، فإن ممارسة الرياضحياتهممبكرة من 

إيجابيًا على الأداء البدني. البيئة الطبيعية المحيطة تمنح الأفراد شعورًا بالتحفيز والإيجابية، مما يشجعهم 

على المشاركة المستمرة في الأنشطة البدنية. بهذه الطريقة، تُعد الحدائق منصات مثالية لتطوير المهارات 

شخصية في آنٍ واحد، مما يجعلها جزءًا أساسيًا من الاستراتيجيات المجتمعية لتحسين صحة البدنية وال

 حياتهم. وجودة الأفراد

 المهارات تُعزز تُستخدم الحدائق كبيئات تعليمية غير تقليدية الأنشطة التعليمية والتثقيفية في الحدائق: .4

امة لية لإقتُعد الحدائق بيئات مثا .الاستدامةمية الحياتية مثل الزراعة، والتخطيط البيئي، والتوعية بأه

مارهم. لف أعالأنشطة التعليمية والتثقيفية التي تساهم في تنمية المهارات الفكرية والحياتية للأفراد بمخت

لبيئة، ة، واتوفر هذه المساحات الطبيعية مكانًا مناسبًا للورش التثقيفية التي تُعنى بموضوعات مثل الزراع

اعد ما تسكلمشاركون كيفية العناية بالنباتات والمحافظة على الموارد الطبيعية. والاستدامة، حيث يتعلم ا

 هذه الأنشطة على تعزيز الوعي البيئي وتطوير مهارات التفكير العملي لدى المشاركين، مما ينعكس

 إيجابيًا على حياتهم اليومية.

لتعليمية غير التقليدية التي تُشجع على إلى جانب الورش العملية، تُستخدم الحدائق كمواقع لتنفيذ البرامج ا

التعلم التفاعلي. يُمكن للأطفال والشباب الاستفادة من الأنشطة الترفيهية ذات الطابع التعليمي، مثل ألعاب 

الاستكشاف، والتعرف على النباتات والحيوانات المحلية. هذه التجارب العملية تُعزز لديهم حب المعرفة 

نقدي والإبداع، مما يجعل العملية التعليمية أكثر متعة وفاعلية مقارنة بالطرق وتشجعهم على التفكير ال

علاوة على ذلك، تُساهم الأنشطة التعليمية في الحدائق في بناء روابط اجتماعية بين المشاركين من  .التقليدية
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ر أو إنشاء خلال العمل الجماعي. فعلى سبيل المثال، يمكن تنظيم مشاريع مجتمعية مثل زراعة الأشجا

حدائق صغيرة، حيث يتعلم الأفراد أهمية التعاون والعمل المشترك. هذه الأنشطة لا تعزز فقط المهارات 

التعليمية، بل تسهم أيضًا في بناء وعي مجتمعي مشترك حول أهمية حماية البيئة والمحافظة على الحدائق 

 والمجتمعي. كجزء من التراث المحلي

ز تعزي تُساهم الفعاليات المجتمعية في الحدائق في شبكات اجتماعية قوية: أهمية الحدائق في بناء .5

لرئيسية تعتبر الحدائق من العوامل ا .لمشتركةا التعاون بين الأفراد وتنمية قيم العمل الجماعي والمسؤولية

 ينالتي تساهم في بناء شبكات اجتماعية قوية داخل المجتمع. من خلال كونها مساحات مفتوحة تجمع ب

 تواصلأفراد المجتمع من مختلف الفئات العمرية والاجتماعية، تتيح الحدائق للأشخاص فرصة التفاعل وال

لقاء بشكل غير رسمي، مما يعزز العلاقات الإنسانية ويقوي الروابط الاجتماعية. يتمكن الأفراد من ال

زيز ت القائمة، وبالتالي تعوالحديث مع الآخرين، مما يساعد في تكوين صداقات جديدة وتوطيد العلاقا

 روح التعاون والتفاهم.

إضافة إلى ذلك، توفر الحدائق بيئة مثالية لتنظيم الأنشطة الاجتماعية المختلفة التي تجمع أفراد المجتمع 

حول أهداف مشتركة. من خلال الفعاليات مثل الأسواق الشعبية، والمهرجانات الثقافية، والمبادرات 

دائق للناس المشاركة في الأنشطة التي تروج لقيم التعاون والمشاركة. هذه الأنشطة المجتمعية، تتيح الح

تساعد على بناء هوية مجتمعية مشتركة وتوفر فرصًا للأفراد للتعرف على ثقافات واهتمامات متنوعة، مما 

وير علاوة على ذلك، تشكل الحدائق مساحات داعمة لتط .الأفراديعزز من الانسجام الاجتماعي بين 

العلاقات بين الأجيال المختلفة. فالأطفال، على سبيل المثال، يمكنهم التفاعل مع كبار السن أو البالغين في 
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بيئة مفتوحة وآمنة، مما يسهم في بناء علاقات بين الأجيال وتبادل الخبرات. بذلك، تساهم الحدائق في خلق 

وية شبكة العلاقات الاجتماعية وتعزيز التعاون بيئة مجتمعية تشجع على التواصل الفعال، مما يؤدي إلى تق

 المجتمع. أفراد بين

 والتوصيات النتائج

 النتائج:

ين عاون ب. توصل البحث إلى أن الحدائق والمتنزهات تلعب دوراً هاماً في تطوير المهارات الاجتماعية والت1

 أفراد المجتمع المحلي.

يادة الحدائق والمتنزهات تساهم في تنمية مهارات الق . تم تحديد أن الأنشطة الرياضية والترفيهية في2

 والتحفيز لدى الأفراد.

تفكير اء وال. تبين أن البيئة الطبيعية في الحدائق والمتنزهات تلعب دوراً كبيراً في تعزيز مهارات الاسترخ3

 الإيجابي لدى الأفراد.

رات والمتنزهات تساهم في تحسين مها . توصل البحث إلى أن الأنشطة التعليمية والتطويرية في الحدائق4

 التعلم والتطوير الشخصي للأفراد.

 . تبين أن توجيه الأنشطة والفعاليات في الحدائق والمتنزهات بشكل صحيح يمكن أن يساهم في زيادة5

 الوعي البيئي وحماية البيئة.
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 التوصيات:

دى نزهات كمنصة لتطوير المهارات ل. توجيه الاهتمام والاستثمارات نحو تطوير وتحسين الحدائق والمت1

 المجتمع المحلي.

هارات . توفير المزيد من الفرص لتنظيم الأنشطة الرياضية والترفيهية في الحدائق والمتنزهات لتعزيز م2

 القيادة والتحفيز.

 يرلتطو . تشجيع إقامة برامج تعليمية وتطويرية متنوعة في الحدائق والمتنزهات لتعزيز مهارات التعلم وا3

 الشخصي.

 زهات.. تعزيز التوعية بأهمية البيئة وحمايتها من خلال توجيه الأنشطة والفعاليات في الحدائق والمتن4

ي فنزهات . تشجيع التعاون بين الجهات المعنية لتطوير استراتيجيات وبرامج شاملة لاستخدام الحدائق والمت5

 المحلي. المجتمع فيتطوير المهارات وتعزيز الرفاهية الاجتماعية 

 المصادر والمراجع

 (. تأثير المتنزهات والترفيه على تنمية المهارات في المجتمعات2020. سميث، جيه، وجونسون، أ. )1

 .580-567(، 4)35المحلية. مجلة علم النفس المجتمعي، 

ئم زهات: نهج قا(. تعزيز المهارات الاجتماعية من خلال أنشطة المتن2019. براون، إل، ووايت، إم. )2

 .202-189(، 2)25على المجتمع. مجلة أبحاث المتنزهات والترفيه، 
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ير (. دور البيئات الطبيعية في تطوير مهارات الاسترخاء والتفك2018. جارسيا، آر، وتومسون، كيه. )3

 .317-304(، 3)21الإيجابي: دراسة المتنزهات المحلية. مجلة علم النفس البيئي، 

ر ية: التأثي(. البرامج التعليمية والتنموية في المتنزهات والمناطق الترفيه2017إس، ولي، سي. ). ويليامز، 4

 .125-112(، 1)18على مهارات النمو الشخصي. مجلة دراسات الترفيه، 

عية. (. تأثير الحدائق والمساحات الخضراء على تنمية المهارات المجتم2016. آدامز، ب.، وكلارك، د. )5

 .258-245(، 3)13لتخطيط الحضري، مراجعة ا

ت (. العلاقة بين استخدام الحدائق وتنمية المهارات في المجتمعا2015. إيفانز، إي.، وترنر، جي. )6

 .534-521(، 4)42المحلية: دراسة طولية. مجلة صحة المجتمع، 

لية: منظور (. الوعي البيئي وجهود الحفاظ في الحدائق المح2014. روبرتس، م.، وديفيس، ل. )7

 .91-78 (،1)11 المجتمع. مراجعة علم نفس الحفاظ،
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